
รายละเอียดรายการทดสอบสมรรถภาพ (ตามเอกสารแนบ 1) 

อัตราการใช้บริการโครงการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 

รายการทดสอบ อัตราค่าบรกิารรายบุคคล อัตราค่าบรกิารรายกลุ่ม 5 คน 
การให้ค าปรึกษาส าหรับ นักกฬีา 
ผู้ฝึกสอน และบุคคลทั่วไป 

ทางด้านวิทยาศาสตรก์ารกีฬาและ
การออกก าลังกาย และ อื่น ๆ ที่
เกี่ยวข้อง รายบุคคล  (1 ชั่วโมง) 

500 บาท 800 บาท 

การออกแบบโปรแกรมการออก
ก าลังกายด้วยน ้าหนัก และการ
แนะน าโภชนาการเบือ้งต้น 
รายบุคคล  

800 บาท 1,000 บาท 

การทดสอบสมรรถภาพทางกาย
ทั่วไปเฉพาะบุคคลแบบรายชนิด 

  

การวดัเเรงบีบมือ 50 บาท 200 บาท 
การวดัเเรงเหยียดขาและหลงั 50 บาท 200 บาท 

การวดัสญัญาณชีพ  50 บาท 200 บาท 

การวดัความจปุอด 50 บาท 200 บาท 

การวดัความอ่อนตวั 50 บาท 200 บาท 

การทดสอบไขมนัในรา่งกายและมวล
กลา้มเนือ้โดยเครื่องชั่งน า้หนกั (BIA) 

100 บาท 400 บาท 

การวดักระโดดไกล 50 บาท 300 บาท 

การวดัสมรรถภาพการใชอ้อกซิเจน
ดว้ยการทดสอบกา้วขึน้ลงอปุกรณ์
ทดสอบ 

50 บาท 300 บาท 

การวดัความคล่องแคลว่ว่องไวโดย
เครื่องทดสอบ Agility Flash Light 

100 บาท 300 บาท 

รายการทดสอบแบบรวม 9 ชนิด 400 บาท 1000 บาท 
การให้บริการเช่าใช้อุปกรณ ์เคร่ืองมือทางด้านวทิยาศาสตรก์ารกีฬาและการออกก าลังกาย ราคาต่อ 1 วนั 

(ผู้เช่าขนย้ายอุปกรณด์ว้ยตนเอง) 
อปุกรณว์ดังานประเภทเรือพาย 2,000 บาท 
เครื่องวดัไขมนัใตผิ้วหนงั 200 บาท 
ลู่วิ่งไฟฟ้า 1,000 บาท 

จกัรยานวดังาน 1,000 บาท 

เครื่องวดัความอ่อนตวั 200 บาท 



รายการทดสอบ อัตราค่าบรกิารรายบุคคล อัตราค่าบรกิารรายกลุ่ม 5 คน 
เครื่องวดัความจปุอด (ไม่รวมท่อ
เปล่ียน แบบใชค้รัง้เดียว) 

250 บาท 

นาฬิกาจบัเวลา 200 บาท 

 


